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PREGĂTIREA CADRELOR ȘTIINȚIFICE DE ÎNALTĂ CALIFICARE  

PRIN ȘI PENTRU CERCETARE 

ÎN CADRUL ȘCOLII DOCTORALE USEFS 

 

 

Şcoala doctorală a Universităţii de Stat de Educaţie Fizică şi Sport a  primit autorizarea de funcţionare provizorie  pentru organizarea 

programelor de studii în domeniul ştiinţific 5.Ştiinţe Sociale şi Economice, în cadrul programului de doctorat, ciclul III,  la specialitatea ştiinţifică 

533.04. Educaţie fizică, sport, kinetoterapie și recreație 

în baza rezultatelor evaluării dosarelor depuse de către instituţiile de învăţământ superior cu solicitarea autorizării de funcţionare 

provizorie, prezentate de către comisiile de evaluare externă la şedinţa Consiliului de Conducere al ANACIP din 02.10.2015 (proces verbal Nr. 

3 din 02.10.2015), Consiliul de Conducere al ANACIP, în conformitate cu prevederile legislaţiei în vigoare (art. 114 alin. (10) şi art. 115 alin. 

(2) lit. d) ale Codului Educaţiei şi art. 3, punctul 6 al Metodologiei de evaluare externă în vederea autorizării de funcţionare provizorie a şcolilor 

doctorale şi a programelor de doctorat, aprobată prin HG nr. 586 din 24.08.2015),  

Actualmente, Şcoala doctorală  funcţionează în cadrul USEFS în conformitate cu prevederile specifice ale următoarelor documente: 

- Codul Educaţiei al Republicii Moldova nr. 152 din 17 iulie 2014; 

- Hotărîrea Guvernului nr. 1007 din 10.12.2014 cu privire la  aprobarea Regulamentului privind organizarea studiilor superioare de 

doctorat, ciclul III; 

- Planul – cadru pentru studii superioare de doctorat, ciclul III, aprobat prin Ordinul Ministerului Educației și Cercetării a Republicii 

Moldova nr.1036 din 28 octombrie 2020; 

- Recomandările-cadru de redactare a tezei de doctorat și a rezumatului, aprobat prin Ordinul Ministerului Educației a Republicii 

Moldova nr.1078 din 27 decembrie 2016; 

- Hotărîrea Guvernului nr.531 din 10 iulie 2017, cu privire la modificarea și completarea Regulamentului privind organizarea studiilor 

superioare de doctorat, ciclul III. 
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- Metodologia de conferire și confirmare a titlurilor științifice, aprobată prin Hotărirea Guvernului nr.497 din 23 octombrie 2019; 

- Metodologia de organizare și desfaEurare o competiliei nalionale a proiectelor științifice pentru repartizarea granturilor doctorole 

de la bugetul de stat, aprobată prin Ordinul Ministerului Educației și Cercetării a Republicii Moldova nr.130 din 01 martie 2022. 

 

De la înființarea Scolii doctorale, au fost elaborate/completate următoarele acte normative: 

-  regulamentul intern al Şcolii doctorale; 

- planul de învăţământ pentru programul de pregătire universitară avansată; 

-  metodologia de admiterea la studii superioare de doctorat, ciclul III, USEFS; 

- ghidul de perfectare  a tezei de doctorat și a autoreferatului. 

 

Principiile fundamentale de funcţionare a Şcolii doctorale a USEFS sunt: 

a) acces egal şi echitabil la studiile de doctorat pentru orice persoană care întruneşte condiţiile necesare de înscriere; 

b) asigurarea calităţii studiilor de doctorat prin promovarea procedurilor de evaluare şi perfecţionare periodică a programelor de studii 

stabilite prin Regulamentul privind organizarea şi desfăşurarea studiilor superioare de doctorat (ciclul III) în USEFS; 

c) asigurarea calităţii şi transparenţei procesului de îndrumare şi evaluare a doctoranzilor. 

d) utilizarea eficientă a tehnologiei informaţiei şi comunicării; 

 

 

Tot odată în cadrul Consiliului Școlii doctorale se realizează și alte funcții: 

a) organizarea procesului de învăţământ în cadrul programului de pregătire universitară avansată conform prevederilor Regulamentul 

privind organizarea şi desfăşurarea studiilor superioare de doctorat (ciclul III); 

b)  evaluarea performanțelor studenților-doctoranzi privind îndeplinirea planului de învățământ și publicarea diverselor articole în reviste 

de specialitate și materiale ale conferințelor științifice; 
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c) acceptarea de noi membri – conducători de doctorat; 

d) procedurile de schimbare a conducătorului de doctorat al unui student-doctorand şi procedurile de mediere a conflictelor; 

e) avizarea curriculum-urilor disciplinelor incluse în planul de învăţământ în baza cerinţelor stabilite de Regulamentul privind organizarea 

şi desfăşurarea studiilor superioare de doctorat (ciclul III). 

 

Şcoala doctorală a USEFS, cu sprijinul logistic al universităţii, asigură publicarea pe Internet a tuturor informaţiilor necesare privind 

programa de studii de doctorat, vizându-se cu precădere următoarele informaţii: 

a) regulamentul Şcolii doctorale; 

b) posturile vacante pentru studenţi-doctoranzi; 

c) posturile vacante pentru conducători de doctorat; 

d) modul de organizare şi desfăşurare a programelor doctorale; 

e) modelul contractului de studii doctorale; 

f) perioada de desfăşurare a competiţiei proiectelor ştiinţifice pentru repartizarea granturilor doctorale de la bugetul de stat ; 

g) standardele de elaborare, procedurile şi criteriile de evaluare a tezelor de doctorat;. 

 

Şcoala doctorală include totalitatea studenţilor-doctoranzi şi a conducătorilor de doctorat care au dobândit dreptul de a conduce doctorat. 

Pe lângă conducătorii de doctorat, Şcolii doctorale a USEFS sunt afiliați şi alţi cercetători şi/sau cadre didactice, cu sau fără drept de a conduce 

doctorate, implicaţi în activităţi de predare în cadrul Şcolii doctorale, titulari ai universităţii. 

 Şcoală doctorală a USEFS este constituită din 33 conducători de doctorat (27 –Republica Moldova, angajați ai USEFS și 6 din România), 

11 cadre didactice, care asigura desfășurarea procesului instructiv în cadrul programului de pregătire avansată a studenților – doctoranzi.  

Conform  cerințelor noi înaintate de  Ministerul Educației, Culturii și Cercetării și aptobate prin Hotărîrea Guvernului Republicii 

Moldova nr.326 din 18 iulie 2019, a indicatorilor de prformanță stipulați în Ordinul MECC nr.1144 din 16 septembrie 2019 pînă în prezent 17 

persoane, (15 Republica Moldova, cadre didactice din USEFS și 2 România) au obținut dreptul de a conduce doctorate,   
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 Sub îndrumarea conducătorilor de doctorat  își fac studiile  63 studenți-doctoranzi (tabelul 1) 

 

Tabelul 1. 

Contingentul de studenți-doctoranzi în luna noiembrie 2023 

Nr. crt.  

Anii de studii 

Țara  

Total  

Republica Moldova România Izrael  Germania 

1 Anul I 4 10 1 1 16 

2 Anul II 7 8 - - 15 

3 Anul III 8 10 - - 18 

4 Anul IV 1 13 - - 13 

 TOTAL 20 41 1 1 63 

 

Un conducător de doctorat poate îndruma simultan maximum 5 studenţi-doctoranzi, aflaţi în diverse stadii ale studiilor de doctorat. 

Pentru desfăşurarea doctoratului, pe lângă conducătorul de doctorat, studentul-doctorand este sprijinit şi de o comisie de îndrumare, 

formată din alţi 3 membri ai echipei de cercetare  sau din alte persoane afiliate Şcolii doctorale, ori din cadre didactice şi de cercetare neafiliate 

acesteia. Unul dintre membrii comisiei de îndrumare va funcţiona în calitate de referent oficial al tezei de doctorat. 

 Componenţa comisiei de îndrumare este stabilită de conducătorul de doctorat în urma consultării cu studentul-doctorand. 

Programului de studii superioare de doctorat, ciclul III, îi corespund 180 de credite transferabile de studiu. Acestea sunt rezultatele obținute  

prin cuantificarea efortului depus de studentul-doctorand la parcurgerea programului de pregătire avansată şi parcurgerea programului de 

cercetare  materializată prin articole publicate, rapoarte de cercetare susţinute şi aprobate în cadrul şcolii doctorale a universităţii, participarea 

cu lucrări la conferinţe ştiinţifice, precum şi prin susţinerea publică cu succes a tezei de doctorat.  



5 

 

Modul de alocare a creditelor de studiu este stabilit de Consiliul şcolii doctorale a universităţii în conformitate cu prevederile 

regulamentului propriu, ale legislaţiei în vigoare şi este aprobat de Consiliul ştiinţific al USEFS. 

Studiile superioare de doctorat din cadrul Școlii doctorale USEFS se organizează cu frecvenţă  sau cu frecvenţă redusă. Studiile superioare 

de doctorat cu frecvenţă redusă durează cu un an mai mult şi li se acordă tot 180 de credite transferabile de studiu (tabelul 2). 

 

 

Tabelul 2 

Realizarea planului de studii la Școala doctorală USEFS 

(180 credite) 
Nr. 

Crt. 

 

Forme de învățământ, credite 

 Cu frecvență Credite Frecvență redusă Credite 

 I. Programul de pregătire avansată 
 ANUL I 

 

1. 

2. 

3. 

 

1.Bazele teoretico-metodologice ale culturii fizice (ex.) 

2.Specialitatea (modul ales)(ex.) 

3.Limba modernă(ex.) 

 

10 

12 

8 

 

1.Bazele teoretico-metodologice ale culturii fizice(ex.) 

2.Specialitatea (modul ales)(ex.) 

3.Limba modernă(ex.) 

 

10 

12 

8 

 Total semestrul I 30 Total semestrul I 30 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

 

1.Metodologia cercetării ştiinţifice în cultura fizică(ex.) 

2.Metrologie şi control pedagogic/ Biomecanica analitică(ex.) 

3.Managementul proiectelor(ex.) 

4.Proiect de cercetare ştiinţifică 

 

8 

6 

6 

10 

 

1.Metodologia cercetării ştiinţifice în cultura fizică(ex.) 

2.Metrologie şi control pedagogic/ Biomecanica analitică(ex.) 

3.Managementul proiectelor(ex.) 

4.Proiect de cercetare ştiinţifică 

 

8 

6 

6 

10 

 Total semestrul II 30 Total semestrul II 30 

 Total anul I 60 Total anul I 

 

60 

 II. Programul de cercetare ştiinţifică  
 ANUL II 
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Admiterea la studii superioare de doctorat este procesul prin care are loc selecţia candidatului pentru fiecare poziţie vacantă de student-

doctorand, ciclul III, pentru care conducătorii de doctorat din cadrul şcolii doctorale a universităţii au obţinut finanţare de la buget sau din alte 

surse legale. 

 Preventiv este organizată competiția proiectelor științifice pentru repartizarea granturilor doctorale  de la bugetul de stat între Şcolile 

doctorale, la care participă conducătorii de doctorat cu locuri vacante pentru următorul an de studii.  

 1.Referate științifice în baza rezultatelor cercetării: 

Semestrul III 

Semestrul IV 

 2.Activități aferente: 

 - participări la conferințe științifice; 

   - articole publicate în reviste de specialitate 

(naționale/internaționale) 

 

5 

5 

     

     50 

1.Referate științifice în baza rezultatelor cercetării: 

Semestrul III 

Semestrul IV 

2.Activități aferente: 

 - participări la conferințe științifice; 

   - articole publicate în reviste de specialitate 

(naționale/internaționale) 

 

5 

5 

 

30 

 Total anul II 60 Total anul II 40 

 ANUL III 

  

1.Referat științific în baza rezultatelor cercetării (semestrul V) 

2.Activități aferente: 

 - participări la conferințe 

științifice(naționale/internaționale); 

   - articole publicate în reviste de specialitate 

(naționale/internaționale) 

 3.Susținerea tezei 

 

5 

 

15 

 

 

 

40 

 

1.Referat științific în baza rezultatelor cercetării (semestrul VI) 

2.Activități aferente: 

 - participări la conferințe științifice (naționale/internaționale); 

   - articole publicate în reviste de specialitate 

(naționale/internaționale) 

 

 

 

 

5 

 

35 

                       Total anul III    60                              Total anul III 40 

 ANUL IV 

    

- Susținerea tezei 

 

 

40 

   Total anul IV 40 
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Au dreptul să participe la procedura de admitere la studii de doctorat numai absolvenţii cu diploma de studii superioare de master sau 

echivalentă acesteia, din ţară şi din străinătate, conform legii. 

Admiterea la Școala doctorală USEFS se efectuează în baza următoarelor probe: 

                   1.Probă de competenţă lingvistică(admis/respins) pentru o limbă de circulaţie internaţională (engleza/franceza). 

2.Referatul ştiinţific, apreciat cu notă de către conducătorul de doctorat care urmează să îndrume studentul-doctorand. 

Tabelul  3 

Rezultatele admiterii la studii superioare de doctorat 2015-2017 

Nr. 

crt. 
Anul 

Forma de 

studii 

Cereri 

depuse 

Înmatriculați 
Total 

înmatriculați 
Republica Moldova România Alte state 

buget contract buget contract buget contract 

1 2019 
zi 27 1 - - - - - 1 

f.r 2 3 - 21 - - 26 

2 2020 
zi 17 1  - - - - 1 

f.r 1 1 - 14 - - 16 

3 2021 
zi 22 1 - - - - - 1 

f.r.  3 7 - 11 - - 21 

  4 
2022 

zi 18 1 1 - - - - 2 

f.r. 2 6 - 10 - - 27 

5 
2023 

zi 16 1 - - -   1 

f.r. 2 1 - 10 - 2 15 

 

          Un indice foarte important  în pregătirea cadrelor științifice în cadrul studiilor superioare de doctorat este îndeplinirea programului de 

pregătire avansată, care are loc în primul an de studii. 

În  anul II și  III de studii, doctoranzii  își continue activitatea de cercetare sub îndrumarea conducătorilor de doctorat. Cerințele anuale 

privind prezentarea referatelor științifice conform programului de studii  sunt îndeplinite de majoritatea studenților. Referitor  la publicarea 

articolelor științifice,  majoritatea doctoranzilor au deja publicații pe parcursul studiilor în diverse materiale ale conferințelor științifice naționale 

și internaționale,  în reviste ştiinţifice incluse în bazele de date internaţionale. 
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Menționăm că pînă la demararea susținerii publice a tezei de doctorat fiecare student-doctorand este obligat sa îndeplinească cerințele 

minime de publicare a articolelor  la diverse manifestări științifice:  minim 3 articole publicate în reviste de profil acreditate  în țară și peste 

hotare și 3 articole publicate în materialele conferințelor științifice naționale și internaționale. 

          Dacă ne referim numărul de publicații în  Web of Science sau SCOPUS – rezultatele sunt foarte mici. 

În acest context prezentăm unele rezultate finale ale studiilor superioare de doctorat – numărul de teze susținute conform cerințelor 

prezentate în Regulamentul de organizare și desfășurare a studiilor superioare de doctorat, ciclul III. 

Tabelul 4 

Rezultate finale ale studiilor superioare de doctorat  - teze susținute 

Nr. Crt. Anul Înmatriculați Au absolvit studiile Au susținut teza % 

1 2015 22 15 8 53.3 

2 2016 20 11 4 36.4 

3 2017 29 24 7 (+10) 29 (70.8) 

4 2018 32 19 1 (+1) 

1 an perioada de grație 

 

 

5 2019 27 21 1 comisie de indrumare 

2 ani perioada de grație 

 

 

 

În perioada studiilor au fost incluși în diverse proiecte științifice următorii tudenți-doctoranzi : Nastas Natalia, Urichianu Bogdan, 

Poleacova Varvara, Timnea Andreea-Consuela. 

MULTUMIM  PENTRU ATENȚIE  ! 


